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DESEMNAREA METAFORICA A SENTIMENTELOR.
INTRE TEORIA BLENDINGULUI
SI SEMANTICA INTEGRALA®

0. Dificultatea de a explica procesul metaforic in act, nu doar ca produs al
unor proiectii de la nivelul conceptual reprezentational la cel conceptual metaforic,
a condus teoreticienii cognitivisti (vezi Tomoiaga 2015, 2016) la cautarea unor
solutii alternative. Teoria blendingului (TB) sau a mixturii conceptuale, propusa de
G. Fauconnier si M. Turner (Fauconnier 1997, Fauconnier, Turner 2002, 2008),
reprezintd una dintre Incercarile cognitivistilor de a exploata dimensiunea dinamica
a creatiei metaforice, cu toate cd pdastreazd unele aspecte comune cu teoria
metaforei conceptuale (TMC) (vezi si Faur 2012). Unul dintre aceste aspecte se
refera la faptul cd ambele teorii au in vedere atat fenomenul metaforic, inteles mai
degraba conceptual decat pur lingvistic, cat si proiectia interdomeniald, dar si
constrangerile din cadrul proiectiei (vezi si Tomoiaga 2015). Spre deosebire insa de
TMC, care surprinde in special metaforele conventionale ca structuri stabile
inrddacinate 1n sistemul conceptual, TB poate explica ocurente metaforice inedite si
dinamismul acestora. Cele doud teorii nu se afld in opozitie, ci sunt, mai degraba,
»complementare” (Grady, Oakley, Coulson 1999), intrucat relatiile interdomeniale
aduse in discutie de catre promotorii TMC au rolul de a configura si de a
constrange complexul proces de blending conceptual.

In opinia lui G. Fauconnier (1997), proiectiile interdomeniale constituie
nucleul prin care facultatea cognitivd umana configureaza si transfera continutul
semnificativ, la baza cédruia se afld operatii mentale complexe. Ideea centralda
impartasitd de toti semanticienii cognitivisti, atdt de adeptii TMC, cat si de cei ai
TB, este cd, in procesul de constructie a continutului semnificativ, limbajul repre-
zintd doar varful aisbergului, partea vizibild si accesibila a universului conceptual
care este, in esentd, fundamental. Complexul proces prin care se instituie continu-
turile semnificative este unul cognitiv §i consta, pentru Fauconnier, intr-o succe-
siune de sase stadii: (1) analogia si inducerea schemei, (2) categorizarea si noua
structura conceptuala, (3) numirea §i structura proiectata, (4) mixtura si integrarea

" Studiul de fata face parte dintr-o cercetare mai ampla a noastri, pe care am finalizat-o printr-o
teza de doctorat (2014).
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conceptuala, (5) polisemia motivata, (6) divergenta §i extinderea (Fauconnier
1997, p. 20-23).

Etapele cognitive care configureaza continutul semnificativ sunt detaliate de
catre G. Fauconnier prin exemplificarea modului in care ia nastere expresia ,,virus
informatic”, prin care un element lexical ce apartine domeniului medicinei este
folosit pentru a gandi si a vorbi despre domeniul calculatoarelor, iar in ceea ce ne
priveste, vom selecta din corpusul nostru desemnarea metaforica a sentimentului de
afectiune, drept ,.cildurd”. In prima etapa, cea a analogiei si a inducerii schemei, se
stabilesc anumite corespondente interdomeniale; X (desemnat metaforic drept
,virus”) este prezent, dar nedorit, nu apartine In mod normal sistemului, deranjeaza
functionarea normald a sistemului, este daunator sistemului etc. (Fauconnier 1997,
p. 19), iar A (desemnat metaforic drept ,,caldurd”), prin prezenta lui, produce o
stare benefica, in timp ce lipsa lui este perceputd ca fiind disforica. In cel de-al
doilea stadiu, al categorizarii si al noii structuri conceptuale, analogia se dezvolta,
astfel incat, In cazul X, domeniul-tinta este categorizat: noile programe daunatoare
intra 1n categoria ,,virus”, in timp ce altele, care urmaresc destabilizarea acestora,
intrd 1n categoria ,,dezinfectant”, iar pentru A, categorizarea domeniului-tinta
presupune considerarea stdrilor sufletesti de afectiune drept ,,cdldurd”, in timp ce
acele stari disforice sunt considerate ,raceald” . Dinamismul conceptualizarii
metaforice este reliefat de faptul ca domeniul-tinta este construit in asa fel incat sa
permitd corespondenta cu domeniul-sursd, iar limbajul reflectd prezenta acestei
conceptualizari analogice prin faptul ca noul program nu se comporta doar ,,ca” un
virus, ci ,.este un virus”, iar ,,afectiunea” nu este ,,ca” o caldura, ci ,,este caldura”.
In aceste prime doui stadii ale corespondentei, transferul lexical dinspre domeniul
medical inspre cel informatic este resimtit metaforic, programele nefiind in mod
real virusuri, iar aparatele nefiind ,,contaminate” (Fauconnier 1997, p. 21).
Perceptia sincronicd despre elementele de vocabular se modifica abia in cea de-a
treia etapa, a numirii, cand ,,impresia noastra subiectiva si inconstientd” (ibidem)
este ca folosim termenul ,,virus” pentru a vorbi despre programele daunatoare, iar
cand vorbim despre afectiune, spunem ,,caldurd”. Odatd cu numirea, ,,virusul”,
»caldura” sunt departe de a putea fi considerate ,,metafore moarte”, ci, din contra,
corespondenta interdomeniala ,se Inradddcineaza” (ibidem) in sistemul nostru
conceptual si lexical, fiind ,,mai disponibild ca oricand pentru a gandi, a face
transferuri inferentiale si elaborari conceptuale™ (Fauconnier 1997, p. 22).

Prin cea de-a patra operatie cognitiva, mixtura (blending), doua structuri
partiale din doud domenii diferite sunt integrate intr-o singura structurd cu pro-
prietiti emergente intr-un al treilea domeniu. in cazul caldurii sufletesti, prin
corespondentele dintre domeniul temperaturii si cel al sentimentelor, este posibil sa
se realizeze o mixturd intre cele doud tipuri de cdldurd, ca o a treia structura

% _[The mapping] is more available that ever for reasoning, inference transfers, and
conceptual elaborations” (Fauconnier 1997, p. 22).
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integrata, ce le contine pe primele doua, dar le si depaseste, ducand la formarea de
noi categorii (ibidem).

Ultimele doud etape in configurarea continutului semantic al ,,céldurii” sunt
strans legate de consecintele inregistrarii termenului in normele limbii. Polisemia,
pe de o parte, permite situarea separatd a caldurii sufletesti si a celei referitoare la
temperatura, fara insa a pierde conexiunea originara, in timp ce divergenta, pe de
altd parte, merge chiar mai departe, estompand corespondenta interdomeniala.

1. Spatiile mentale. Daca in cadrul teoriei metaforei conceptuale existd doua
domenii conceptuale, domeniul-sursa si domeniul-tinta, in TB, la baza organizarii
conceptuale se afla patru spatii mentale. Aceste spatii mentale sunt ,structuri
conceptuale de mici dimensiuni, pe care le construim pe masurd ce gandim si
vorbim, pentru a putea intelege si actiona™ (Fauconnier, Turner 2002, p. 40). Spre
deosebire de domenii, care sunt structuri cognitive stabile, spatiile mentale sunt
»structuri reprezentationale partiale si temporare” (Grady, Oakley, Coulson 1999),
ce furnizeaza substratul cognitiv al unui anumit scenariu. Cu toate acestea, spatiile
mentale si domeniile conceptuale nu intrd in contradictie unele cu celelalte, ci se
completeaza reciproc, intrucat cele dintdi sunt conectate la memoria pe termen
lung, altfel spus, desi reprezintd scenarii particulare, acestea sunt structurate de
anumite domenii sau ,,cadre” (Fauconnier, Turner 2002, p. 40).

Diferenta dintre domenii si spatii mentale, dar si modul in care acestea se
completeaza, se ilustreaza cel mai bine printr-un exemplu precum: Guvernul refuza sa
comunice §i ne fine in intuneric. In TMC, expresia metaforicd ,,intuneric” se naste in
urma proiectiei metaforice de la domeniul-sursi, A VEDEA, la domeniul-tinta,
A CUNOASTE, in cadrul céreia, se realizeazd o corespondentd intre structurile care
presupun vederea §i cele care presupun cunoasterea, informarea, asociind astfel
ignoranta cu intunericul. TB, in schimb, presupune doar o structurd partiald, care
implica proiectarea unui spatiu mental in care exista o persoana ce sta in Intuneric i nu
poate vedea, selectandu-se astfel doar un fragment din domeniul mai larg al vederii.

Cele patru spatii mentale includ doua spatii ‘input’, de intrare, care ar cores-
punde domeniului-sursa si domeniului-tinta, un spatiu generic si o mixtura (blend),
iar ‘avantajul’ acestor spatii mentale este acela de ,,a modela proiectii dinamice in
gandire si in limbaj” (ibidem). In redarea grafici a spatiilor mentale, Gilles
Fauconnier (1997, 2002) utilizeazd diagrame, spatiile mentale fiind reprezentate
prin cercuri, elementele din interiorul acestora, prin puncte, iar conexiunile dintre
elementele din diferite spatii, prin linii.

Modul in care poate fi ‘fructificatd’ TB este explicat de J. Grady, T. Oakley
si S. Coulson (1999) prin metafora Acest chirurg este un mdcelar, in cazul careia
simpla proiectie de la sursa, macelaritul, la tintd, chirurgia, nu este suficienta,
intrucat pe traseul acestei proiectii nu se regdseste notiunea de incompetentd. Cele
doua spatii ‘input’ reprezintd sursa si tinta din TMC, respectiv macelaria si chirurgia,

3 Mental spaces are small conceptual packets constructed as we think and talk, for purposes
of local understanding and action” (Fauconnier, Turner 2002, p. 40).
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fiecare dintre ele detindtoare ale unor elemente specifice, marcate prin puncte
(Figura 1). In cazul macelariei, elementele specifice sunt: agentul — mécelarul;
pacientul — omul; instrumentul — satar; spatiul — abatorul; finalitate — trangarea ani-
malului; procedeul — micelaritul. In ceea ce priveste chirurgia, structurile specifice
sunt urmatoarele: agentul — chirurgul; pacientul — omul; instrumentul — scalpelul;
spatiul — sala de operatie; finalitate — vindecarea; procedeul — chirurgia. Conform
TB, intr-o prima etapa are loc o fuziune, intre cele doua spatii de intrare, o proiec-
tie interdomeniald in cadrul céreia se conecteaza elemente comune din cele doud
spatii, de pilda: actiunea de a tdia, instrumentele cu care se taie etc.

Elementele comune ale celor doua spatii ‘input’ sunt proiectate apoi spre un
al treilea spatiu, spatiul generic (Figura 1), ce reflectd aceste structuri comune,
delimitdnd corespondenta dintre ele: agentul, pacientul, instrumentul, spatiul,
finalitatea. Mixtura (blend) (Fauconnier 1997, p. 149, Fauconnier, Turner 2002,
p. 43) este cel de-al patrulea spatiu mental, in care se realizeaza un amestec Intre
elementele celor doud spatii ‘input’ (Figura 1): chirurgul are rolul de macelar,
pacientul este o persoand, spatiul este sala de operatie, finalitatea este vindecarea,
insa procedeul este macelaritul.

Cel de-al patrulea spatiu, ‘mixtura’ (blend), genereaza o structura, numita
structura emergenta (Figura 1 — chenarul din ‘blend’), care nu este furnizata de nici
unul dintre spatiile de intrare. in exemplul Acest chirurg este un mdcelar structura
emergentad este Imbinarea dintre vindecare ca finalitate prin procedeul
mdcelaritului, acesta fiind rezultatul a trei procese specifice TB: comporzitia
(composition), extinderea (completion) si elaborarea (elaboration) (Fauconnier

1997, p. 150-151).

Spatiu
generic

Input 1 Input 2

Blend

Figura 1. Dupa Fauconnier 1997, p. 150.

Cel dintéi procedeu, compozitia, presupune imbinarea elementelor din spatiile
‘input’ si stabilirea unor relatii n spatiul ‘mixturii’, care nu existau inainte in spatiile
initiale si care pot parea chiar neverosimile: macelarul care opereaza oameni (vezi si
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Grady, Oakley, Coulson 1999). Prin extindere si prin cunoasterea cadrului de fond
(stim ca cele douda domenii, al maceldriei si al chirurgiei, sunt total incompatibile),
structura proiectatda In spatiul mixturii este privita ca parte a unei structuri mai largi
(Fauconnier 1997, p. 151). Drept urmare, proiectind macelarul in sala de operatie,
incompatibilitatea genereaza ideea unor actiuni nepotrivite, cauzate de incompetenta
sau de rea intentie. Elaborarea, ca ultim proces in configurarea structurii emergente,
presupune realizarea unui nou cadru cognitiv, In care este posibil ca un macelar sa
faca chirurgie, fapt ce poate deschide calea altor scenarii.

2. Operatiile metasemice. Aceste trei procedee din teoria blendingului ar
putea fi asemanate cu cele trei operatii metasemice (momente metasemice, vezi
Tomoiaga 2016, p. 88) propuse de M. Borcila (2011-2012, 2013): diasemic,
endosemic, episemic. In mod similar cu compozitia, momentul diasemic presupune
o tensiune declansatd de incompatibilitatea dintre un aspect inedit (ibidem) sesizat
in experienta din lume, care nu poate fi inscris in unghiul deschis de semnificatul
A, chirurg, in exemplul de mai sus, din cauza unei deficiente schematic-imagistice.

Cea de-a doua operatie metasemica, endosemicul, implica o trecere peste linia
care delimiteaza net cele doua domenii, al chirurgiei si al macelariei, in intentia de a
semnifica aspectul inedit. Prin endosemic se iese de sub unghiul semnificatiei chirurg
pentru a se numi acea ipostaza neobisnuitd a chirurgului intdlnitd in lumea reala,
printr-o intuitie transdomeniald. Spre deosebire de extindere insa, endosemicul nu
proiecteazd madacelarul intr-o sald de operatii, ci proiecteaza acea latura insolitd a
chirurgului la palierul reprezentational al semnificatului mdacelar, unde se va regasi
schema imagisticd a acestuia. Schema imagistica asociatd semnificatului macelar nu
surprinde 1nsd trasdturile sale esentiale, precum faptul ca lucreazd pe animale,
servindu-se de un satdr intr-un abator, ci doar un tipar imagistic care trimite la
actiunea prin care transeaza carnea. in plus, acestei scheme imagistice i se altura si o
schema afectiva disforica legata de finalitatea actiunii macelarului.

In ceea ce priveste ultima operatie metasemica, episemicul, in ciuda aparen-
tei similitudini cu elaborarea, care, la randul sau, da nastere unei noi structuri sau
unei ,,analogii intre viziuni” (Coseriu 1952/2009, p. 179), diferenta intre cele doua
abordari devine decisiva, motiv pentru care vom opta, in analiza noastra ulterioara,
pentru cele trei operatii metasemice. Prin operatia episemica, acea dimensiune cu
totul aparte sesizatd in manifestarile chirurgului este exprimatd printr-o schema
imagistica asociatd semnificatului mdacelar. Aceastd operatie are loc sub unghiul
semnificatului mdcelar, care este transpus unei designatii diferite fatd de cea obis-
nuitd, insd nu surprinde in esentad faptul-de-a-fi macelar, ci doar 1l identificd sub
aspect comportamental.

3. Desemnarea metaforica a sentimentelor. Domeniul-tintad al SENTIMEN-
TELOR este conceptualizat la nivelul limbii roméane® in functie de urmitoarele

* Corpusul este extras din Tomoiaga 2014
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domenii-sursa: PLANTE, INAMICI, FLUIDE, MISCARE, CALDURA, STARE FIZIOLOGICA,
GREUTATE, corespondentele interdomeniale fiind motivate de trei factori: fiziolo-
gici, culturali si cognitivi (Apresjan 1997):

SENTIMENTELE SUNT PLANTE;

SENTIMENTELE SUNT INAMICI/DUSMANI;

SENTIMENTELE SUNT FLUIDE;

SENTIMENTUL ESTE MISCARE;

SENTIMENTUL ESTE CALDURA;

SENTIMENTUL (STAREA PSIHICA) ESTE STARE FIZIOLOGICA,;
SUPARAREA ESTE GREUTATE.

3.1. SENTIMENTELE SUNT PLANTE. Miscarea transdomeniald, pe care se ba-
zeaza metafora conceptuald SENTIMENTELE SUNT PLANTE, este de naturd cognitiva,
fiind relevantd pentru bogata experientd a omului cu plantele (vezi si Esenova
2007), care permite configurarea unui tipar imaginar asociat semnificatului planta.
Astfel, in desemnarea modului in care omul poate interveni asupra sentimentelor se
regaseste o corespondentd diasemica cu imaginea stereotipa a modului 1n care omul
intervine asupra plantelor: a cultiva (,,Dragostea de tara este unul din cele mai
nobile sentimente, pastrarea si cultivarea lui la tandra generatie este o datorie sfanta
si obligatorie”, Tomoiaga 2014, nota 343), a sadi (,Intilnirea mi-a sddit multi
indoiala in suflet”, ibidem, nota 344), a semana (,latd cateva intrebari care
seamanda indoiala 1n viata parintilor”, ibidem, nota 345). Alte corespondente intre
domeniul SENTIMENTELOR si cel al PLANTELOR tin de modul in care acestea se
dezvolta, dar si de aspectul lor:

debutul sentimentului > germen, a incolti, mugur, a rasari, samdnid,
sambure;

momentul de maxima intensitate = a inflori;

disparitia sentimentului = (se) ofili, ofilit,

aspect = gaunos.

3.2. SENTIMENTELE SUNT INAMICI/DUSMANI. Metafora conceptuald SENTI-
MENTELE SUNT INAMICI are la baza tot corespondente de naturd cognitiva, deoarece
efectele pe care le au sentimentele asupra omului sunt concepute ca fiind similare
cu cele pe care le are un inamic: a distruge, a dobori, a invada, a lovi,
a sufoca, a gdtui, a omori. Mai mult, disparitia sentimentelor este considerata ca
avand efecte benefice, eliberatoare asupra celui ce le-a resimtit, in mod similar cu
disparitia unui inamic: a descdatusa, a elibera.

Spre deosebire de metaforele a cadror corespondentd se bazeazd pe stiri
fiziologice, care au o justificare de natura corporald, metaforele de natura cognitiva
au o laturd subiectiva. De pilda iubirea, consideratd un sentiment prin excelenta
pozitiv, primeste o sarcina afectivd disforica In metasemiile: ,,Cand 1iti pierzi spe-
ranta, fe loveste dragostea” (ibidem, nota 378), ,,Pe mine ma pdleste dragostea
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toamna” (ibidem, nota 379) sau ,,[...] acest sentiment cotropitor numit iubire”
(ibidem, nota 380). Imprevizibilitatea sentimentului de iubire si imposibilitatea de a
se Tmpotrivi aparitiei acestuia, intalnite In procesul de orientare designationald a
semnificatului iubire, determind saltul transdomenial spre nivelul reprezentational
al semnificatului agresor, In ceea ce priveste metasemiile verbale te loveste dra-
gostea si ma paleste dragostea, respectiv, spre tiparul imagistic asociat semnifica-
tului invadator, in cazul metasemiei adjectivale (vezi Tomoiagd 2016) sentiment
cotropitor. La acest nivel reprezentational se regaseste atdt o schema imagistica
dinamica, cat si o schema afectiva disforica.

3.3. SENTIMENTELE SUNT FLUIDE si SENTIMENTUL ESTE MISCARE sunt
metafore conceptuale fundamentate pe corespondente de naturd cognitiva, iar ceea
ce au in comun cele doud metafore conceptuale este faptul ca surprind natura dina-
micd a sentimentelor. Tiparul imagistic asociat semnificatului fluid in orientarea lui
catre lume poartd cu sine aspecte legate de comportamentul mecanic continuu
deformabil al acestuia. in desemnarea sentimentelor, aspecte ce tin de posibilitatea
acestora de a se transforma din unele in altele, din iubire, in urd, din admiratie in
dispret s.a.m.d., se regisesc de multe ori doar printr-un salt transdomenial ctre
palierul reprezentational al fluidelor. Pe de altd parte, in ceea ce priveste domeniul
sursd MISCARE, corespondenta cu domeniul SENTIMENTE este perfect justificatd din
punct de vedere cognitiv: sentimentul este definit in limba romana ca ,,proces afectiv”
(DEX), i.e., ca ,succesiune de operatii”. Insasi dificultatea de a defini un concept
precum sentimentul altfel decat metaforic, prin apel la dinamism, justifica
corespondentele cu domeniul-sursd MISCARE (vezi si Zlatev, Blomberg, Magnusson
2012, passim).

Domeniul-tintd SENTIMENTE si domeniul-sursd FLUIDE au mai fost puse
impreuna anterior si de catre George Lakoff si Zoltan Kdvesces (apud Kovesces
2010), sub forma metaforei conceptuale FURIA ESTE CALDURA UNUI FLUID INTR-UN
CONTAINER (ANGER IS THE HEAT OF A FLUID IN A CONTAINER). Demersul propus
de Lakoff si K&vesces are ca punct de pornire acceptiunea comuna privind furia
(Lakoff 1987, p. 381-382), iar concluzia lor este ca teoria ,,folcloricd” se bazeaza
pe manifestarile fiziologice ale persoanei furioase, folosindu-se astfel un principiu
metonimic: ,,Efectele fiziologice ale emotiei stau pentru emotii”(ibidem). Din
aceasta perspectivd, efectele fiziologice, precum cildura corpului, presiunea interna,
culoarea rogie a obrajilor sau agitatia stau la baza unei metafore conceptuale
generale, FURIA ESTE CALDURA, care are doud versiuni, una, pentru fluide, FURIA
ESTE CALDURA UNUI FLUID INTR-UN CONTAINER, si alta, pentru solide, FURIA ESTE
FOC (ibidem, p. 383). Relatia dintre domeniul-tintd §i domeniul-sursd este expli-
catd, din punct de vedere structural, in functie de doua tipuri de corespondente care
se stabilesc intre cele doua domenii: corespondente ontologice, care privesc entita-
tile tintei si ale sursei si corespondente epistemologice, legate de cunostintele
noastre despre cele doud domenii (ibidem, p. 387).
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Abordarea noastra privind cele doud domenii este fundamental diferita, cu
toate ca sunt evidente elemente de metalimbaj si concepte preluate din semantica
cognitiva. Principala diferenta dintre analiza noastra si cea a cognitivistilor o con-
stituie obiectul de studiu: in ceea ce ne priveste, obiectul de studiu este limbajul, ca
mediu cognitiv primordial, studiat la nivelul vorbirii in plan universal. Din punctul
nostru de vedere, eroarea pe care o fac Lakoff si K&vesces este aceea de a se
raporta la fenomenul metaforic din perspectiva lucrurilor desemnate, nu din cea a
desemnarii sau, mai precis, a procesului prin care semnificatele sunt dirijate inspre
lucruri. Procedand in acest mod, ,,semanticienii” cognitivisti riscd sd raspunda
negativ la intrebarea Siminei Dan, dacd ,.este posibila o semantica elocutionala”
(Dan 2010, p. 61) si sd subrezeasca ,forta explicativd a intregii teorii”, prin
»abandonarea semanticii” (Borcila 2002—-2003, p. 54). Eugeniu Coseriu justifica, in
nenumarate randuri, necesitatea distinctiei clare intre limbaj si lucruri (vezi Coseriu
1967/1991, Coseriu 1970/1991 s.a.) sau a celei dintre semnificate §i obiectele de-
semnate, criticand vehement faptul cd cei ce se numesc semanticieni cognitivisti
»ignord complet cunoasterea lingvistica reprezentatd de semnificatiile unei limbi
particulare” (Coseriu 1990/2000, p. 41) si rolul esential al acesteia in desemnare.

Pe de alta parte, contributia cognitivistilor in ceea ce priveste explicarea
conexiunilor interdomeniale este de o importantd majora, acesta fiind si motivul
pentru care facem apel la unele dintre conceptele introduse de acestia, precum si la
elemente de metalimbaj. Ceea ce ne diferentiaza categoric este traiectoria demer-
sului nostru: Tn timp ce cognitivistii reduc explicatiile la cunoasterea noastra asupra
lumii, la experientele senzoriale si la influentele ,,cultural-folclorice”, noi avem ca
punct de plecare nivelul semnificational al limbajului, orientandu-ne abia ulterior
inspre aspectele extralingvistice ce motiveaza saltul transdomenial. Cu toate
acestea, trebuie sa tinem cont de faptul ca la baza asocierilor interdomeniale sta, in
primul rand, intuitia (Coseriu 1952/2009, p. 180, Dobrovol'skij, Piirainen 2005, p.
129), iar pentru a explica ceea ce se afla dincolo de aceasta, avem nevoie de teoria
cognitivista, care isi croieste drumul in directia cercetarii aspectelor care depéasesc
sfera lingvisticului si pasesc spre skeuologic (Coseriu 1995, p. 191).

In cadrul corpusului nostru, metasemiile incluse in metafora conceptuali
SENTIMENTELE SUNT FLUIDE, se impart in doud categorii, in functie de ceea ce
desemneaza. Pe de o parte ele desemneaza modul 1n care se manifesta sentimentele
insesi: clocot, debordant, a (se) dilua, a (se) evapora, a (se) stinge, iar, pe de alta
parte, metasemia sesizeazd impactul sentimentelor asupra omului: ard de nerab-
dare, s-au incins de bucurie, clocotesc de indignare etc.

Analiza modului in care se realizeaza designarea metasemica a sentimentelor
ca fluide trebuie sa inceapa de la palierul semnificational (Tomoiaga 2016, p. 85),
deoarece actul designdrii porneste de la semnificat inspre lucrurile desemnate, cu

37[...] it completely ignores the linguistic knowledge represented by the meanings of a
particular language and only considers their application in designation” (Coseriu 1990/2000, p. 41).
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alte cuvinte, de la palierul semnificational spre cel skeuologic, avand ca
‘intermediar’ crucial nivelul reprezentational. Propunem spre exemplificare un
extras din corpus: ,,Cred ca s-au diluat sentimentele lui loan Andone pentru
Dinamo” (Tomoiaga 2014, nota 387), care, din punct de vedere formal, apartine
modurilor metasemice secundare verbale (Tomoiaga 2016, p. 83—84).

La un prim palier, semnificational, se prefigureaza linia transdomeniald
dintre cei doi termeni, sentimente §i a se dilua, marcandu-se, astfel, etapa distinc-
tivd a procesului metasemic. in desemnarea directi si orientarea semnificatilor spre
ocurentele din lume, la palierul reprezentational se contureaza o schema imagistica,
foarte vaga, sub unghiul semnificatiei sentimentelor, insd bine delimitata, in ceea
ce priveste termenul-sursd, a se dilua. In aceasta prima etapa se repereaza tensiunea
dintre semnificatul sentimente si un aspect inedit intalnit (ai) la palierul skeuologic,
corelatd cu intuitia ‘inefabilitdtii’ (prin desemnare directd). Printr-o strategie
semantica diasemicad, ce are la baza imaginatia vorbitorului, se recurge incd in acest
moment, la un salt transdomenial spre palierul reprezentational infrasemnificational
in raport cu a se dilua, mai precis spre schema lui imagistica, careia ii este atagata o
schema afectivdi depreciativd. Natura eterogend a celor doud domenii
semnificationale este resimtitd, Intr-un al doilea moment, de endosemie ca o stare
de incongruentd semanticad elocutionald. Momentul este depasit insd, prin
transpozitia continutului reprezentational de sub unghiul semnificatului B, sub
unghiul semnificatiei lui A (sentimente), in etapa episemica.

3.4. SENTIMENTUL ESTE CALDURA

Dupa clasificarea Valentinei Apresjan (1997), metaforele conceptuale
SENTIMENTUL ESTE CALDURA s§i SENTIMENTUL (STAREA PSIHICA) ESTE STARE
FIZIOLOGICA fac parte din metaforele de tip fiziologic, intrucat proiectia de la sursa
la tintd ar fi conditionata fiziologic de reactiile organismului la diferite stari emoti-
onale. Ceea ce au in comun toate metasemiile circumscrise metaforei conceptuale
SENTIMENTUL ESTE CALDURA si in special cele in care sentimentul este identificat
cu caldura sau cu sursa caldurii este recurenta saltului transdomenial de la senti-
ment la caldurd, inteleasd cu semnificatia largd de ,.grad de incélzire a unui corp”
(cf. DEX). O intrebare legitima ar fi: De ce apare aceastd recurentd? sau Ce linie
asociativd poate fi trasatd intre sentimente si temperatura? Raspunsul propus de
cognitivigti, In special de George Lakoff, este acela ca, pentru a vorbi despre
sentimente, facem apel la ,teoria populard” a efectelor fiziologice ale sentimentelor,
conform careia intensitatea acestora este direct proportionald cu intensitatea cal-
durii. Ca urmare a acestei modalitati de a ne raporta la sentimente si la efectele lor,
ne folosim de un principiu metonimic general (Lakoff 1987, p. 382): efectele
fiziologice ale unui sentiment stau pentru acel sentiment. In functie de efectele pe
care temperatura ridicata, caldura, si cea scazuti, riceala, il au pentru organismul
uman, cea dintai desemneaza metaforic sentimente pozitive, iar cealalta, sentimente
negative (Apresjan 1997, p. 188), aspecte confirmate de exemplele caldura —
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afectiune (,,Gazda, o familie primitoare m-a primit cu caldura si m-am simtit
facand parte din familia dumnealor”, Tomoiagd 2014, nota 441), si rdceala —
aversiune (,,Rusia Intdmpind cu rdceald anuntul privind scutul antirachetd”,
ibidem, nota 448).

Raspunsul nostru nu face referire la o ,teorie populard”, ci urmareste sa se
bazeze pe teoria semanticii integrale. Intregul proces se bazeazi pe o ‘schemi
imagisticd’ (i.e. a rdcelii) atasatd semnificatului (i.e. sentimentului), in orientarea
acestuia spre lume, 1n actul lingvistic designational, iar acesteia i se adauga o sche-
ma afectivd, stare neplacuta, disforica. Prin functia asociativi a metasemiei
(Tomoiaga 2016), care permite un salt transdomenial din sfera sentimentelor, mai
precis cea a experientei acestora, la palierul reprezentational al temperaturii, are loc
o identificare in modul de manifestare. Tocmai aceasta identificare a celor doua
domenii, sursd si tintd, reprezintd, intr-adevdr, un punct comun intre teoriile
cognitiviste despre metaforda (TMC si TB) si desemnarea metasemica integralista,
insd nu o identificare intre esente, ci prin sesizarea unui aspect inedit in experienta
din lume a unui obiect A si asocierea cu imaginea stereotipica asociatd unui semni-
ficat B.

Cu toate ca cele doud metasemii se incadreaza in tiparul conform caruia
cildura corespunde euforicului, iar raceala, disforicului, multe exemple din lista
celor care desemneaza In mod direct sentimente nu respectd acest model. Febra
(neliniste, nerdbdare), foc (suparare, tristete), zaduf (suparare, necaz) au in comun
temperatura ridicata, care insd nu evocd o stare euforicd. Din punct de vedere
simbolic, caldura, ca focul, de altfel, are doud valente: una pozitiva, de renastere,
regenerare, de fecundare, purificare, iluminare, si alta negativd, care consuma,
distruge si poate avea origini diabolice (Chevalier, Gheerbrant 1994, vol. I, p. 271;
vol. I, p. 66).

In ceea ce priveste desemnarea metaforicd a modului in care fiinta umana
isi manifestd sentimentele, corespondenta se face cu modul in care cdldura apare
(,,ma aprind”) sau se mentine (,,ard”, ,,mocneste”), dar si cu efectele caldurii asupra
unor obiecte (,,incalzeste sufletul”, ,vor Incinge atmosfera”, ,,s& nu se mai
opdreascd”). Toti acesti semnificati care apartin domeniul-sursd CALDURA sunt in
solidaritate lexicala cu foc. Asocierea modului de manifestare a sentimentelor cu
modul de manifestare a focului are justificari extralingvistice si tine, in acelasi
timp, de
cunoasterea lingvistica si de cunoasterea lucrurilor. Modul in care fiinta umana isi
manifestd sentimentele si asocierca cu modul in care se manifestd focul sunt
relationate ca urmare a cunoasterii unor realitati extralingvistice.

In studiul sau de caz despre furie, George Lakoff (1987, p. 383) analizeazi
acest sentiment din perspectiva metaforei conceptuale FURIA ESTE CALDURA
(ANGER IS HEAT) si a celor doud versiuni ale sale, FURIA ESTE CALDURA UNUI
FLUID INTR-UN CONTAINER (ANGER IS THE HEAT OF A FLUID IN A CONTAINER) si
FURIA ESTE FOC (ANGER IS FIRE), pe baza conceptiei folclorice privind efectele
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psihologice. Analiza noastra, care vizeaza particularitatile procesului metasemic in
limba romana, are ca punct de plecare corpusul lexical pe care l-am constituit
(Tomoiaga 2014) si urmareste acest fenomen in primul rand din punct de vedere
lingvistic, nu psihologic. In demersul siu, Lakoff porneste de la viziunea populard
asupra furiei si se ajutd de aceasta pentru a sintetiza sub forma metaforelor concep-
tuale modul 1n care o anumitd comunitate de vorbitori conceptualizeaza aceasta stare,
pentru ca, abia in cele din urma, sa ofere exemple lexicale. Abordarea noastra are o
traiectorie inversa: de la exemplele lexicale si identificarea punctelor lor semantice
comune, spre imaginile stereotipice asociate semnificatelor lingvistice.

Metasemiile a (se) aprinde, a arde, a (se) incinge si a mocni nu desemneaza
un anumit sentiment, agsa cum este cazul furiei in studiul lui George Lakoff, ci o
gama foarte variata de trdiri sufletesti, atat dintre cele considerate a fi pozitive, cat
si dintre cele negative (Cosnier 2007, passim):

a (se) aprinde — de nervi, de entuziasm (,,Deci eu sunt foarte nervoasa, ma
aprind din orice”, Tomoiaga 2014, nota 451);

a arde — de nerabdare, de pasiune (,,Ard de nerdabdare gandindu-ma la
urmatoarea deplasare!”, ibidem, nota 126);

a (se) incinge — de veselie, de nervi, de entuziasm, de pasiune (,,Petrecerile
de Revelion din Bucuresti vor incinge atmosfera din cluburi”, ibidem, nota 453);

a mocni — de urd, de invidie, de gelozie (,,Mocneste in mine ceva ce nu pot
nici s explic [...]”, ibidem, nota 455).

Sentimentele desemnate metaforic prin a (se) aprinde, a arde, a (se) incinge
si a mocni pot fi incadrate in doud categorii: sentimente exuberante — a (se)
aprinde, a arde, a (se) incinge — si sentimente inhibate — a mocni. Rolul schemei
imagistice asociate in exprimarea acestor doud tipuri de sentimente este evident,
deoarece ofera posibilitatea designarii unei stari interioare care nici nu ar putea fi
numita in alt mod. Schemele imagistice foarte slabe sau chiar inexistente ale senti-
mentelor declanseaza de foarte multe ori o ,.deficientd congenitala a expresiei
directe” (Blaga 1937/1969, p. 277), care poate fi remediatd doar prin saltul trans-
domenial in cautarea unor scheme imagistice puternice.

Metasemia mocneste este un exemplu foarte potrivit pentru a demonstra
vorbirea ca energeia. Toate metasemiile pe care le-am prezentat pana in acest mo-
ment sunt exemple de inovatie, prin care vorbirea depaseste limba. Adoptarea, n
schimb, este un fapt de /imba si presupune achizitia unei noi forme in vederea unor
acte viitoare si in vederea transformadrii ,,unei experiente in stiintd” (Coseriu
1958/1997, p. 71). Una dintre ,,necesitatile expresive” (ibidem, p. 77) ale adoptarii
este cea functionald, care este de natura designativa, iar saltul metasemic din
domeniul SENTIMENTELOR in domeniul FOCULUI se realizeazd tocmai din aceasta
necesitate designativa. Desemnarea metasemica a ‘resimtirii 1n secret a unor senti-
mente negative’ (urd, invidie, suparare) drept a mocni este, foarte probabil, in acest
moment, un fapt de vorbire perceput ca inovatie, insa este foarte posibil ca aceasta
sd se transforme in fapt de limba prin adoptare. Motivul principal al acestei
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schimbari lingvistice il prevedem a fi, pe de o parte, lipsa unui semnificat, intrucat
aceastd stare poate fi numitd doar prin parafrazare, iar, pe de altd parte, faptul ca
domeniul semnificational sursa, focu/, aduce cu sine o schema imagistica puternica
ce se ataseaza semnificatului.

3.5. SENTIMENTUL (STAREA PSIHICA) ESTE STARE FIZIOLOGICA. Metase-
miile care formeaza metafora conceptuald SENTIMENTUL (STAREA PSIHICA) ESTE
STARE FIZIOLOGICA selecteaza scheme imagistice din anatomia si fiziologia cor-
pului uman, referitoare la:

— sistemul locomotor: amorteald, anchilozare;

— sistemul muscular: tonus;

— sistemul circulator: anemie, tensiune;

— sistemul respirator: a (se) asfixia, a aspira;

— sistemul digestiv: constipat, flamand,

— sistemul nervos: sclerozat, stangaci;

— activitatea cerebrala: adormit, delir;

— tesutul cutanat: a (se) cicatriza, rand,

— stomatologie: a stirbi;

— corpul uman global: agonie, bolnavicios;

—reactia corpului la agenti externi: beat, a intoxica;

— manifestarea bolilor: contagios, a contamina;

— simturile: a mirosi,

— tulburari ale simturilor: orbit, surd.

Functionarea corpului uman, reactiile sale la boala sau la stimuli externi sunt
elemente foarte fecunde, care participd la proiectia metaforici in vederea
desemnarii starilor sufletesti. Vom analiza in cele ce urmeazid modul in care se
realizeazd desemnarea metasemica a doua stari sufletesti: supdararea si nelinistea.

In designarea metasemici a supdrdrii, termenii-sursi sunt selectati din
manifestérile patologice ale aparatului respirator, oftica (,,Tiriac moare de oftica.
([...] miliardarul e supérat...)”, Tomoiagda 2014, nota 486), a se oftica (,, MM s-a
ofticat 1naintea jocului cu Vardar”, ibidem, nota 485), ale tesutului cutanat, rand
(,,Se spune ca ranile sufletesti nu dispar niciodata”, ibidem, nota 507), ranit (,,Ce sa
fac daca ma simt singur si neinteles, ranit si mintit de toti?”, ibidem, nota 522) si
ale corpului uman in globalitatea sa, a durea (,,Ma doare sufletul cand sunt numit
teroristul numarul 1!”, ibidem, nota 512), durere (,,Simt bucurie §i, in acelasi timp,
o cumplitd tristete §i durere sufleteasca”, ibidem, nota 513). Asocierea dintre
domenii se realizeaza in functie de doud aspecte referitoare la starea de a fi supd-
rat: modul in care se manifestd o persoana supdrata (ofticd, a se oftica) si modul in
care este resimtita supdrarea de catre fiinta umana (a durea, durere, rand, ranit).

Captata global, intuitiv, supdrarea este o stare de neplicere interioara, careia
cu greu i se poate atasa un tipar imaginar in procesul orientdrii la experienta.
Transferul schemei imagistice asociate semnificatului offica (denumire populara a
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tuberculozei) sub unghiul semnificativ al semnificatului suparare nu este intam-
plator, deoarece in mentalitatea populard aceastd maladie ,.este inteleasd ca o boala
a contrastelor extreme”, hiperactivitate care alterneazd cu pasivitate si ,,evolutie
spasmodicd” (Sontag 1995, p. 20). Tuberculoza, in viziunea lui Susan Sontag
(1978, p. 13), care se bazeaza pe acceptiunea culturala a bolii, reflectatd in opere
literare, inseamna dezintegrare, febrd, dematerializare, aspecte sintetizate la nivel
reprezentational sub forma schemei imagistice.

Supararea este resimtitd de fiinta umana ca durere sau rand, amandoua
avand o sarcind afectiva disforicd, insa rana este Insotitd, in plus, de o puternica
schema vizuald a hemoragiei si poartd cu sine amprenta mediului, ca ,regiune” in
care obiectul desemnat este cunoscut de vorbitori (Coseriu 1955/2001, p. 57), cel
medical. Prin operatia diasemica se intuieste adevarata naturd a modului in care
este resimtita supdrarea, prin transgresiunea catre un alt domeniu, cel fiziologic, in
cadrul caruia neplacerile sunt resimtite fizic, dar, in acelasi timp, au si avantajul de
a putea fi localizate.

Prin capacitatea sa conceptualizanta care i permite fiintei umane sa vorbeasca
si sa-si inteleaga universul interior, trairile §i simtirile, fiinta umana are conturata, ca
mod de a fi, starea de neliniste. In raportarea la realitate, tiparul imaginativ pe care il
atasam semnificatului neliniste se dovedeste a fi, de cele mai multe ori, insuficient de
bine conturat, motiv pentru care, pentru a desemna nelinistea, suntem nevoiti s
cautam tipare imagistice intr-un alt domeniu. Domeniul starilor fiziologice care devin
sursa in desemnarea metaforicaA a nelinistii cuprinde doud aspecte: unul al
manifestarilor exterioare, agonie (,,Romania in agonie!”, Tomoiaga 2014, nota 510),
a se zbate (,,Trebuie sa ma zbat atdt de mult pana sa iau o decizie”, ibidem, nota
477), a se zvdarcoli (,,in exterior sunt rece , distantd, dar in interior ma zvarcolesc”,
ibidem, nota 478), si altul al manifestarilor interioare, agonie, incordat (,,Aveam
stari de panicd §i eram incordat si agitat tot timpul”, ibidem, nota 471), a mistui
(,,Asta m-a facut sa ma mistui de dor si de dorinta de a nu mai pleca niciodatd fara
ei”, ibidem, nota 497), tensiune (,,i este rusine si teama sa vorbeasca despre ceea
ce simte, nu stie cu cine sd vorbeasca ca sa fie inteles si trdieste cu aceasta fensiune
in suflet”, ibidem, nota 481). Agonia face parte atat din categoria manifestarilor
exterioare, cat si din cea a manifestarilor interioare, intrucat schema ei reprezenta-
tionala este situatd pe doua paliere: cel al vizibilului si cel al invizibilului. Intr-o
perspectiva diacronica, termenul agonie are o origine metasemicd, deoarece In
greaca veche agon inseamna luptd, intrecere, ceea ce 1i conferd o imagine dina-
mica, de competitie Intre viatd si moarte, atat la nivelul trupului, cat si la nivelul
sufletului. Imposibilitatea de a controla nelinistea se regéseste la nivel reprezenta-
tional In schemele imagistice ale termenilor agonie, a se zbate, a se zvdrcoli, care
trimit la o dinamica involuntara.

Corespondenta metasemica a se nelinisti — a se zbate, a se zvarcoli poate fi
analizatd i In baza sugestiei facute de Zoltan Kovecses (2004, p. 62), EMOTIILE
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SUNT FORTE, metaford conceptuala care se fundamenteaza pe schema fortei. Mode-
lul dinamicii fortei 1i apartine lui Leonard Talmy (2000) si constda in doua entitati
care exercita forte, una care este n centrul atentiei, urmdrindu-se daca reuseste sau
nu sd-si mentina tendinta fortei, si alta, care se raporteaza la prima in functie de
efectele pe care le are asupra ei, actiune sau inactiune (Talmy 2000, p. 413). Cea
dintai entitate este numitd agonist, iar cea de-a doua este antagonistul. Dupa
modelul lui Kévecses (ibidem, p. 81-82), daca avem in vedere tinta, in ceea ce
priveste agonistul, corpul uman, tendinta fortei este de a rdmane calm, iar in ceea
ce priveste antagonistul, emotia, in cazul de fatd nelinistea, tendinta fortei este de a
cauza agitatie corporald. Interactiunea agonistului cu antagonistul are ca rezultat
miscarea celui dintai.

Un exemplu §i mai elocvent in care se regaseste schema fortei este cel al
termenului metasemic a mistui, in enuntul ,,Asta m-a facut sa@ ma mistui de dor”,
unde agonistul este subiectul gramatical, eu, iar antagonistul este subiectul logic,
dor. Actiunea are ca rezultat mai mult decat dinamizarea agonistului, ca in exem-
plul precedent, fiind vorba in acest caz de disolutia fiintei sub impactul nelinistii.
Schema imagistica a termenului-sursa este foarte clara, iar originea ei se regaseste
in experienta primara a individului, digestia, asimilata in maniera vulgara, nestiin-
tifica, careia i se ataseaza si o schema afectiva, teama.

3.6. SUPARAREA ESTE GREUTATE. Metafora conceptuala SUPARAREA ESTE
GREUTATE este prezentd in limba romana prin expresii precum: ,,Poate ca nu stii
cat de des ma apasa tristetea” (Tomoiaga 2014, nota 537), ,,Sunt daramat! Traiesc
o drama!” (ibidem, nota 539), ,,Cand am o greutate pe suflet sau sunt fericita, cant”
(ibidem, nota 542). Proiectiile metaforice sunt de natura cognitiva si sunt rezultate
din modul in care fiinta umana percepe sentimentele, chiar dacd aceasta nu este o
perceptie fiziologicd, ci arbitrara (Apresjan 1997, p. 190). De la domeniul-sursa,
GREUTATE, la domeniul-tintd, SUPARARE, se proiecteaza tipare imagistice si afecti-
ve corelate cu modul in care este resimtitd greutatea (povara) si cu efectele pe care
aceasta le poate avea asupra unui corp (daramat, doborat, incarcat, strivit).

4. Concluzii. In ciuda faptului ci, pornind de la titlu, studiul nostru s-ar fi
putut anunta drept o pendulare intre Teoria cognitivista a blendingului si semantica
integrala, datorita scopului comun de a surpinde creatia metaforica in act si posibi-
litatea de a explica ocurente metaforice inedite, precum si dinamismul lor, optiunea
noastrd pentru intergalism este evidenta in analiza exemplelor de metafore
selectate. Pe de alta parte, Teoria blendingului se apropie de semantica integrala si
prin faptul cd (spre deosebire de Teoria metaforei conceptuale, in cadrul careia
corespondenta se realizeaza intre doud domenii) selecteazd doar un fragment dintr-
un domeniu mai larg, care presupune doar o structurd partiald. Nici pentru
semantica integrald identificarea a doud domenii, in cadrul procesului de desemnare
metaforicd, nu este una intre esente, prin care un domeniu X este asociat cu un
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domeniu Y; ceea ce se identifica este experienta inedita cu un obiect X si imaginea
stereotipica asociatd unui semnificat Y: deci nu se poate vorbi nici de o asociere
intre domenii, nici de una Intre semnificati.

Ceea ce ne separa 1nsa in mod fundamental de toate abordarile de tip cogni-
tivist, atdt de TMC amintitd n studiul nostru, cat si de Teoria blendingului, este
cercetarea fenomenului metaforic din punct de vedere lingvistic, nu doar conceptual.
Gasim, astfel, solutia integralistd ca fiind cea mai potrivitd in ceea ce priveste
explicarea procesului metaforic in act, datoritd situdrii abordarilor in spatiul intra-
semnificativ al limbajului, cu deschidere insd si spre extralingvistic, fructificand
elemente oferite de semantica cognitiva.
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THE METAPHORICAL DESIGNATION OF EMOTIONS.
BETWEEN THE BLENDING THEORY AND INTEGRAL SEMANTICS
(Abstract)

The hereby study is aimed at bringing together, from several points of view, integral
semantics and the theory of conceptual blending. The most important of these perspectives is
identifying the field — which is not one of the essences — within the process of metaphoric designa-
tion. While the theory of blending selects only a fragment out of a larger field, entailing merely a
partial structure, integral semantics identifies the novel experience with an object and the stereotypi-
cal image associated with another signified. Furthermore, the three processes of blending theory,
composition, completion and elaboration could be compared to the three metasemic operations:
diasemic, endosemic and episemic through the tension they trigger, the projection and the birth of a
new structure.

Nevertheless, that which fundamentally separates integral semantics for cognitivist approa-
ches is researching the metaphoric phenomenon from a linguistic point of view as well and not only
from a conceptual one. Manifesting my option for integral semantics, I suggest a corpus-based
analysis of the target-field FEELINGS and of the manner in which it is conceptualised in Romanian,
according to the following source-fields: PLANTS, ENEMIES, FLUIDS, MOVEMENT, WARMTH, PHYSIO-
LOGICAL STATE, and WEIGHT. The correlations are motivated by three factors: physiological, cultural
and cognitive.

Cuvinte-cheie: metaforad, sentimente, blending, semantica integrald.
Keywords: metaphor, emotions, blending, integral semantics.
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